
ПОЛЬЗА ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 
10.10.2023 в школе прошло мероприятие «Разговор о питании наших детей». 

«Чем проще пища, тем она приятнее – не приедается, 

тем здоровее и тем всегда и везде доступнее.» 

Л.Н. ТОЛСТОЙ 

Отметим важное! У детей в период школьного и подросткового возраста формируется 
половое развитие, они быстро растут, прибавляя в весе и мышечной силе. Занятия спортом и 
физическим трудом ведут к резкому возрастанию энерготрат. Нервная система детей этого 
возраста находится в состоянии значительного напряжения под влияния интенсивной 
познавательной информации, сложности школьного обучения. Вот почему так важно 
обеспечить школьников и подростков полноценной пищей, правильно организовать режим 
питания.  

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий 
поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая организация 
школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья населения, и в первую 
очередь детей, учитывая, что в школе они проводят большую часть своего времени. Поэтому 
питание является одним из важных факторов, определяющих здоровье подрастающего 
поколения. 

     Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, 
повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей 
и подростков, создаёт условия к их адаптации в современной жизни. 

Следует, однако, помнить, что даже прекрасно организованное питание в школе не даст 
хорошего результата, если в семье на питание ребенка не обращают внимания. 

 


